
2. การทํ านา 
ประเทศไทยรบัประทานขาวเปนอาหารหลัก และผลิตขาวเปนสินคาสงออกดวย มีพื้นที่ในการ

ท ําขาวอยูโดยรอบอาณาเขต ของประเทศไทย  แตที่ทํ ากันมากที่สุดอยูบริเวณภาคกลางตอนบน ถึง
ภาคเหนอืตอนลาง ( อยุธยา ฯ ,สุโขทัย , พิษนุโลก ) และภาคอีสาน ( ขอนแกน ,อุดรธานี ,หนองคาย , 
สกลนคร เปนตน )

การทํ านา หมายถึง การปลูกขาวและการดูแลรักษาตนขาวในนา ต้ังแตปลูกไปจนถึงเก็บ
เกี่ยว การปลูกขาวในแตละทองถิ่นจะแตกตางกันไปตามสภาพของดินฟาอากาศและสังคมของทอง
ถิน่นัน้ ๆ ในแหลงทีต่องอาศัยนํ้ าจากฝนเพียงอยางเดียว ก็ตองกะระยะเวลาการปลูกขาวใหเหมาะสม
กบัชวงทีม่ฝีนตกสมํ ่าเสมอ และเก็บเกี่ยวในชวงที่ฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแตละทองถิ่นมีสภาพดิน
ฟาอากาศที่แตกตางกัน

สํ าหรบัการท ํานาในประเทศไทยมีปจจัยหลัก 2 ประการ เปนพื้นฐานของการทํ านาและเปน
ตัวกํ าหนด

วธิกีารปลกูขาว และพันธุขาวที่จะใชในการทํ านาดวยหลัก 2 ประการ คือ
1. สภาพพืน้ที ่( ลักษณะเปนพื้นที่สูงหรือต่ํ า )  และภูมิอากาศ
2. สภาพนํ ้าสํ าหรับการทํ านา
ฤดูทํ านาป ในประเทศไทยปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฏาคมของทุกป ข้ึนอยูกับ

ปริมาณนํ้ าฝนในแตละป
 เมือ่ 3 เดอืนผานไป ขาวที่ปกดํ าหรือหวานเอาไวจะสุกงอมเต็มที่พรอมเก็บเกี่ยว สวนนาปรัง

สามารถทํ าไดตลอดป เพราะพันธุขาวที่ใชปลูกเปนพันธุที่ไมไวตอชวงแสง เมื่อขาวเจริญเติบโตครบ
ก ําหนด อายุก็จะสามารถเก็บเกี่ยวได

การท ํานามีหลักสํ าคัญ คือ
1. การเตรียมดิน   กอนการทํ านาจะมีการเตรียมดินอยู 3 ข้ันตอน

 การไถดะ เปนการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพื้นที่กระทงนา (กรณีที่แปลงนาเปนกระทง
ยอยๆ หลายกระทงในหนึ่งแปลงนา) เมื่อไถดะจะชวยพลิกดินเพื่อใหดินชั้นลางไดข้ึนมาสัมผัสอากาศ 
ออกซเิจน และเปนการตากดินเพื่อทํ าลายวัชพืช โรคพืชบางชนิด การไถดะจะเริ่มทํ าเมื่อฝนตกครั้งแรก
ในปฤดกูาลใหม หลังจากไถดะจะตากดินเอาไวประมาณ 1 - 2 สัปดาห

การไถแปร หลงัจากทีต่ากดินเอาไวพอสมควรแลว การไถแปรจะชวยพลิกดินที่กลบเอาขึ้น
การอกีครัง้เพือ่ท ําลายวัชพืชที่ข้ึนใหม และเปนการยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จํ านวนครั้งของการไถแปร
จงึขึน้อยูกบัชนดิและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับนํ้ า ในพื้นที่ข้ึนอยูกับปริมาณนํ้ าฝนดวย 
แตโดยทั่วไปแลวจะไถแปรเพียงครั้งเดียว



การคราด เพือ่เอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก    จนเหมาะ
แกการเจรญิของขาว ทั้งยังเปนการปรับระดับพื้นที่ใหมีความสมํ่ าเสมอ เพื่อสะดวกในการควบคุม ดู
แลการใหนํ้ า

2. การปลูก   การปลกูขาวสามารถแบงไดเปน 2 วิธี คือ การปลูกดวยเมล็ดโดยตรง ไดแก การ
ท ํานาหยอดและนาหวาน และ การเพาะเมล็ดในที่หนึ่งกอน แลวนํ าตนออนไปปลูกในที่อ่ืนๆ ไดแก 
การท ํานาด ํา  การทํ านาหยอด ใชกับการปลูกขาวไรตามเชิงเขาหรือในที่สูง วิธีการปลูก หลังการ
เตรยีมดนิใหขุดหลุมหรือทํ ารอง แลวจึงหยอดเมล็ดลงในหลุมหรือรอง จากนั้นกลบหลุมหรือรอง เมื่อ
ตนขาวงอกแลวตองดูแลกํ าจัดวัชพืชและศัตรูพืช

การท ํานาหวาน ทํ าในพื้นที่ควบคุมนํ้ าไดลํ าบาก
วธิหีวาน ท ําได 2 วิธี คือ การหวานขาวแหงและการหวานขาวงอก
การหวานขาวแหง แบงตามชวงระยะเวลาของการหวานได 3 วิธี คือ
การหวานหลังขี้ไถ ใชในกรณทีีฝ่นมาลาชาและตกชุก มีเวลาเตรียมดินนอย จึงมีการไถดะ

เพยีงครัง้เดยีว และไถแปรอีกครั้งหนึ่ง แลวหวานเมล็ดขาวลงหลังขี้ไถ เมล็ดพันธุอาจเสียหายเพราะ
หน ูและอาจมีวัชพืชในแปลงนามาก
 การหวานคราดกลบ เปนวิธีที่นิยมมากที่สุด จะทํ าหลังจากที่ไถแปรครั้งสุดทายแลวคราด
กลบ จะไดตนขาวที่งอกสมํ่ าเสมอ

การหวานไถกลบ มกัท ําเมือ่ถงึระยะเวลาที่ตองหวาน แตฝนยังไมตกและดินมีความชื้นพอ
ควร หวานเมล็ดขาวหลังขี้ไถแลวไถแปรอีกครั้ง เมล็ดขาวที่หวานจะอยูลึกและเริ่มงอกโดยอาศัย
ความชื้นในดิน

การหวานขาวงอก (หวานนํ ้าตม) เปนการหวานเมล็ดขาวที่ถูกเพาะใหรากงอกกอนที่จะนํ า
ไปหวาน ในทีท่ีม่นีํ ้าทวมขัง เพราะหากไมเพาะเมล็ดเสียกอน เมื่อหวานแลวเมล็ดขาวอาจเนาเสียได 
การเพาะขาวทอดกลา ทํ าโดยการเอาเมล็ดขาวใสกระบุง ไปแชนํ้ าเพื่อใหเมล็ดที่มีนํ้ าหนักเบา หรือลีบ
ลอยข้ึนมาแลวคัดทิ้ง แลวนํ าเมล็ดถายลงในกระบุงที่มีหญาแหงกรุไว หมั่นรดนํ้ าเรื่อยไปอยาใหขาว
แตกหนอ แลวนํ าไปหวานในที่นาที่เตรียมดินไวแลวการทํ านาดํ า เปนการปลูกขาวโดยเพาะเมล็ดให
งอกและเจรญิเตบิโตในระยะหนึ่ง แลวยายไปปลูกในที่หนึ่ง สามารถควบคุมระดับนํ้ า วัชพืชได การทํ า
นาด ําแบงไดเปน 2 ข้ันตอน คือ

การตกกลา เพาะเมลด็ขาวเปลือกใหมีรากงอกยาว 3 - 5 มิลลิเมตร นํ าไปหวานในแปลงกลา
ชวงระยะ 7 วนัแรก ตองควบคุมนํ้ าไมใหทวมแปลงกลา และจะสามารถถอนกลาไปปกดํ าไดเมื่อมีอายุ
ประมาณ 20 - 30 วัน



การปกดํ า ชาวนาจะน ํากลาที่ถอนแลวไปปกดํ าในแปลงปกดํ า ระยะหางระหวางกลาแตละ
หลมุจะมคีวามแตกตางกันขึ้นกับลักษณะของดิน คือ ถาเปนนาลุมปกดํ าระยะหาง เพราะขาวจะแตก
กอใหญ แตถาเปนนาดอนปกดํ าคอนขางถี่ เพราะขาวจะไมคอยแตกกอ (อางอิง: www.thairice.org)

วธิกีารปกดํ าจากการตกกลา
1. ข้ันแรกทํ าการแชตอกในนํ้ าเพื่อใชมัดตนกลา

     1.1. หลงัจากตนกลาที่มีอา
การถอนโดยในนานัน้มีนํ้ าทวมขังอยูป

     1.2. ถอนตนกลาใหไดขนา
โดยรอบบรเิวณรากกลา แลวยกขึ้นใชเ
ตนกลาชํ ้า แลววางลอยไวที่นํ้ า เพื่อต
เพยีงพอตอความตองการในการปกดํ า

     1.3. รวมตนกลาเขาเปนมัด
กลา

     1.4. เมื่อไดตนกลาเปนม
โดยยดึเอาจากปลายขาวสวนที่มีตอกม
ตัดปลายออก = 1 สวน)

2. หลงัจากไดมัดกลาแลว ก็ห
ทีช่าวนาตดัมาเพือ่หาบขาว เปนลักษ
สามารถรองรับนํ้ าหนักของตนกลาได 

     2.1. หาบมดักลาวางไวใน
     2.2. วางมัดกลาใหรอบบร
3. หลงัมมีดักลาแลวก็จะทํ าก

3 – 5 ตน แลว ปกด ํา กะระยะหางของ
ฟาง ดํ าหางไดรวงขาว“ ฉะนั้น การปก

น
รูป :แสดงตอกแชนํ้ าในนา เพื่อมัดต
ยุ 20 –30 วัน ( ขนาดของความสูงตนกลา 1 – 1.5 ศอก ) ก็ทํ า
ระมาณ 5 – 8 นิ้ว เพื่อใชในการตีโคลนออกจากรากของกลา
ด เทากับ 1 กํ ามือ (รวมกันใหได 3-5 กํ ามือ ) จุมนํ้ า หมุนวน
ทาตี จนโคลนออก ( ทํ าซํ้ า 2 – 3 คร้ัง ) ไมควรตีโคลนออกจน
นกลาจะไดไมเหี่ยวเฉาตาย แลวทํ าการถอนกลา ตอไปเร่ือย ๆ 

 ๆ โดยใชตอกที่ทํ าจากไมไผแชนํ้ าแลว มัดไว 3 / 4 สวนของตน

ัดแลวจุมนํ้ าไวเหมือนเดิม และใชมีดทํ าการตัดปลายขาวออก 
ัดอยู 3 – 5 เซนติเมตร เปนเกณฑ (หมายถึง ขาว  = 4 สวน แต

าบไปวางไวที่จะปกดํ า โดยไมคันหลาว* ( ไมคันหลาว คือ ไมไผ
ณะยาวเรียว 2 – 3 เมตร มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 4 นิ้ว 
)
พื้นที่การปกดํ า ใหมีระยะหาง 1 เมตร / 2 – 3 มัดกลา
ิเวณการปกดํ า
ารปกดํ า โดยใชมือที่ถนัด อุมมัดกลาไว อีกมือคลี่มัดกลาออก   
ตนกลาใหมราวๆ 1 ฝามือ  ชาวนามีคํ าพูดกันวา “(ปก) ดํ าถี่ได
ดํ าจึงมีความสํ าคัญมากเพราะหมายถึงผลผลิตขาวทั้งหมด

http://www.thairice.org/


4. ใน 3 – 5 ตนกลานั้น  เปนหนึ่งตนใหม ไมควรกดรากตนกลาลงลึกจนเกินไป เพราะจะทํ า
ใหตนกลาใหมไมงอก หรือไมแตกกอ และไมควรกดตนกลาเบาไปจะทํ าใหตนกลาลอยนํ้ าขึ้นมา  และ
ใหลไปพันกับตนกลาอื่น ทํ าใหเปอยนํ้ า

5.หลงัจากเสรจ็จากการปกดํ า ก็จะทํ าการดูแล ใสปุย เปดถายนํ้ าทุกๆ เชา ในสวนที่มีตนกลา
ตายนัน้ กจ็ะมีมัดกลาสํ ารองไว เพื่อทํ าการปกดํ าในจุดนั้น

6. รอตนกลามสีีเขียวเขม และจับรวงขาวเปลี่ยนเปนสีเหลืองในฤดูกาลเก็บเกี่ยว

3. การเก็บเกี่ยว หลงัจาก
ออก เพือ่เปนการเรงใหขาวสุกพร
ไดหลงัจากระบายนํ ้าออกประมา
พลับพลึง คือสังเกตที่ปลายรวง
เมลด็ขาวที่มีความแข็งแกรง มีนํ้ า

(อางอิง: www.thairice.

4. การนวดขาว หลงัจาก
ออกจากรวง บางแหงใชแรงงาน
ชวยในการนวด
รูป : แสดงขาวในนา อายุ 3 สัปดาห หลังการปก
ทีข่าวออกดอกหรือออกรวงประมาณ 20 วัน ชาวนาจะเรงระบายนํ้ า
อมๆ กัน และทํ าใหเมล็ดมีความชื้นไมสูงเกินไป จะสามารถเก็บเกี่ยว
ณ 10 วัน ระยะเวลาที่เหมาะสมสํ าหรับการเก็บเกี่ยว เรียกวา ระยะ
จะมีสีเหลือง กลางรวงเปนสีตองออน การเก็บเกี่ยวในระยะนี้จะได
หนัก และมีคุณภาพในการสี
รูป : แสดงขาวสุก พอแกการเก็บเกี่ยวในเดือนพฤศจิกายน
org, www.thailandcentral.com)

ตากขาว ชาวนาจะขนเขามาในลานนวด จากนั้นก็นวดเอาเมล็ดขาว
คน บางแหงใชควายหรือวัวยํ่ า แตปจจุบันมีการใชเครื่องนวดขาวมา

http://www.thairice.org/


5. การเก็บรักษา เมลด็ขาวทีน่วดฝดทํ าความสะอาดแลวควรตากใหมีความชื้นประมาณ 14% 
จงึน ําเขาเก็บในยุงฉาง ยุงฉางที่ดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้

- อยูในสภาพทีม่ีอากาศถายเทไดสะดวก การใชลวดตาขายกั้นใหมีรองระบายอากาศ
กลางยุงฉางจะชวยใหการถายเทอากศดียิ่งขึ้น คุณภาพเมล็ดขาวจะคงสภาพดีอยูนาน
 - อยูใกลบริเวณบานและติดถนน สามารถขนสงไดสะดวก

- เมลด็ขาวที่จะเก็บไวทํ าพันธุ ตองแยกจากเมล็ดขาวบริโภค โดยอาจบรรจุกระสอบ มี
ปายบอกวันบรรจุ

- ชือ่พนัธุแยกไวสวนใดสวนหนึ่งในยุงฉาง เพื่อสะดวกในการขนยายไปปลูก
- กอนนํ าขาวเขาเก็บรักษา ควรตรวจสภาพยุงฉางทุกครั้ง ทั้งเรื่องความะอาดและ

สภาพของยุงฉาง ซึ่งอาจมีรองรอยของหนูกัดแทะจนทํ าใหนกสามารถรอดเขาไปจิกกินขาวได รูหรือ
รองตาง ๆ ที่ปดไมสนิทเหลานี้ตองไดรับการซอมแซมใหเรียบรอยกอน

(อางอิง: www.thairice.org, www.thailandcentral.com)

รูป: แสดงยุงฉางสํ าหรับเปนที่เก็บขาว

http://www.thairice.org/
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